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Bem- vmdo

The Art of Wellbeing

A curva de um labio, a linha de uma unha, o
movimento de um braco, o repouso de um torso
e a exuberancia de viver. Somos uma obra de arte.

E para estarmos bem, temos a Art of Wellbeing™.
A nossa forma € perfeita como €. Mantem-te
saudavel, luta pelo melhor e fica em sintonia
com o teu eu auténtico — damos-te as boas
vindas a tua tela em branco. Hoje vamos criar
uma obra de bem-estar.



Alcancar o bem-estar juntos

Pequenos sucessos noutras dreas do bem-estar podem muitas vezes levar-nos a grandes
vitérias em termos de peso. Veja o que € possivel com a Art of Wellbeing ™.

Come melhor

Resultados que duram, com
métodos simples e
produtos comprovados.

Tudo a que tens direito: sadde para
todo o corpoe total paz de espirito.

Mexe-te melhor
’ De caminhantes a corredores,
de dancarinos a levantadores
s NS de peso, a forma mais forte
. =, S do amanha comeca hoje.

Melhor aparéncia

Autocuidado que revitaliza,
para uma confianca que brilha.



NOVO PRODUTO

BRILHAR LUMINOSAMENTE,
VIVER DE FORMA BELA

Delicia-te com a nossa pequena garrafa de contelddo extraordinario que

fard com que brilhes por dentro e por fora. Promove a saude da pele, do cabelo
e das unhas * com 5g de Colagénio Marinho e vitamina C, zinco e biotina em
cada dose especial.

#DiscoverYourGlow

0 MAIS DE
2 » 150,000
FlcﬁggﬂcdéﬁA%QER GARRAFAS VENDIDAS

SENSAQAQ DE PELE NA PRIMEIRA SEMANA
MAIS SAUDAVEL*

NOMEADO “MELHOR PRODUTO CLASSIFICACAO 9/10

marie claire E L L E

A US TR AL I A

*A biotina contribui para a manutengdo do cabelo e da pele normais. *Vitamina C contribui para a formagdo normal de colagénio para a fungdo normal da pele. O zinco contribui
para a manutengao do cabelo, unhas e pele normais.

**Os resultados individuais podem variar. Estatisticas baseadas num inquérito a 113 participantes que utilizaram o Isagenix Collagen Elixir" de forma consecutiva durante 30 dias
4 sem intervengdo cosmética ou outras alteragdes conhecidas nos respetivos produtos de cuidados da pele. Os participantes inquiridos incluiram Associados da Isagenix que sdo
elegiveis para ganhar uma comissao relativa a venda de produtos Isagenix.
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AS nossas 5

Pedimos a nossa nutricionista que nos desse as suas principais sugestdes para conseguires
0 maximo sucesso durante os teus primeiros 30 dias. E eis o que ela disse:

1. Participa no IsaBody Challenge®

Trata-se de ti e do teu progresso pessoal e o IsaBody Challenge é uma excelente
ferramenta para te manter responsdvel. A participacdo é gratuita e ainda recebes o
apoio da nossa comunidade IsaBody, tens acesso a um programa de fitness gratuito
na nossa aplicacdo IsalLife™* e ganhas um cupdo para adquirir produtos no valor de
165 €, apenas por concluires o desafiol

2. Usa a aplicacdo IsaLife™ para ires controlando
0 teu progresso

A aplicacdo vai transformar-se no teu novo melhor amigo. E uma excelente forma de controlares
o teu peso e outras medidas mas também podes inserir todas as tuas refeicdes e lanches/
petiscos (produtos Isagenix e outros alimentos) para poderes manter tudo sob controlo!

3. Nao elimines alimentos

Lembra-te de que ndo existem alimentos ndo sauddveis, apenas dietas ndo saudaveis.
Colocar de parte os teus alimentos favoritos sé vai torna-los mais apeteciveis. Em vez
disso, utiliza a aplicagdo IsaLife™ para garantir que continuas a manter um equilibrio
saudavel durante a semana, mesmo coma quela “guloseima” ocasional!

4. Planeia os teus Dias de Depuracio

Se te sentires apreensivo por passares um dia inteiro sem as tuas refeicdes e snacks
habituais, acredita que ndo és o Unico. Milhares de pessoas em todo o mundo sentiram
0 mesmo, mas depois experimentaram, adoraram e agora os seus Dias de Depuracdo ja
fazem parte da sua rotina de bem-estar. Ndo comeces logo com um Dia de Depuragao -
recomendamos sempre que comeces por alguns Dias de Batidos.

5. Aproveita o tempo com a familia e amigos

Lembra-te de que isto vai ser uma mudanca de estilo de vida, ndo uma dieta. Aproveita
a vida, diverte-te com as pessoas que amas, cria memdrias e certifica-te apenas de que
entras de novo nos eixos no dia seguinte (ndo adies até segunda-feiral).



Nutrir o teu corpo é uma dadiva. S6 tu podes decidir o que é
melhor para a tua alimentacdo. Quando comes melhor, estas
a escolher dar prioridade a tua saude acima de tudo. Porque
quando coloca mos a sua nutricdo em primeiro lugar, tudo o
resto acontece facilmente. Equilibradamente, com energia
proteica e gratidao pela comida. Esta é a forma de

comer melhor.



Nutricdo médxima. Sem calorias vazias. Uma
refeicdo para tomar a colher, perfeitamente
equilibrada, repleta de nutrientes essenciais e
que sabe realmente bem. Algumas coisas sdo
suficientemente boas para serem verdadeiras.

. A caminho da elegancia. 24 gramas de
proteina para aumentar a massa muscular
magra e para te manter com saciedade
durante mais tempo.

- Prético e completo. Uma refeicdo nutritiva com
o equilibrio certo de proteinas, gorduras boas
e hidratos de carbono. Qual é a diferenca?
Esta refeicao pode ser preparada em
segundos.

- Sem calorias vazias. Delicia pura e nutritiva
com apenas 240 calorias.

. Come o mais naturalmente possivel. Porqué
armazenar sabores, cores ou adogantes
artificiais?

« Um produto lacteo melhor. Proteina soro de
leite ndo desnaturada de vacas felizes, sem

* hormonas, criadas em pastos.
— wm o &

Chocolate Baunilha Morango

Sem Gliten Sem Soja



Nutricdo mdxima. Sem calorias vazias. Uma
refeicdo para tomar a colher, perfeitamente
equilibrada, repleta de nutrientes essenciais e
que sabe realmente bem. Algumas coisas sao
suficientemente boas para serem verdadeiras.

e A caminho da elegancia. 24 gramas de
proteina a base de plantas para aumentar a
massa muscular magra e sentires saciedade
por mais tempo.

e Pratico e completo. Uma refeicdo nutritiva

com o equilibrio certo de proteinas, gorduras
‘ sauddveis e hidratos de carbono. Qual € a
diferenca? Esta refeicdo pode ser preparada
em segundos.

e Apropriado para vegans. Com proteina de
arroz integral e ervilhas — bom para ti e para
o planeta.

e Sem calorias vazias. Delicia pura e nutritiva
em apenas 250 calorias.

e Come o mais natural possivel. Porqué arma-
zenar sabores, cores ou adogantes artificiais?

& &

Chocolate Baunilha
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Sem Leite Sem Gluten Sem Soja Vegetariano

Comer Melhor — Refeicoes principais saudaveis



Debaixo de um exterior descontraido,

cada barra esconde uma combinacao
nutricionalmente equilibrada de vegetais
organicos integrais e menos de 1 g de acucar
adicionado. Pois é, também quase nao
conseguimos acreditar.

Nutricionalmente equilibrada. Uma
combinagdo de proteinas, hidratos de
carbono complexos, gorduras sauddveis
e vitaminas e minerais com apenas

222 calorias.

Vegetais escondidos. Vitaminas e minerais
de uma combinacdo de vegetais organicos
integrais de brécolos, espinafre, couve,
clorela, batata doce e cogumelo maitake.

Visual esbelto. 20 gramas de soro de leite
e proteina de leite para ajudar a que sintas
saciedade entre as refeicbes ou apods ir

ao ginasio.

Naturalmente doce. E de esperar que as
tuas papilas gustativas pensem o contrario,
mas contém menos de 1 g de aclcar
adicionado.

Sabor para sentir saciedade. 12,5 g de
fibra em cada barra para ajudar a que te
sintas saciado e a manter o0 seu sistema
digestivo saudavel

Chocolate
Indulgence

Sem Gliten




Desejado, crocante, irresistivel. Este snack é
rico em proteinas, proporcionando energia
duradoura. Por isso, da proxima vez que te
apetecer, pega o teu sabor preferido de Thins'
e terds na mdo um snack para levar que é tdo
saboroso como nutritivo.

™

e Salvacdo na forma de snack. 100 calorias,
embaladas individualmente e prontas para
quando tu o estiveres.

e Desejos satisfeitos. 10 a 11 g de proteina em
cada saqueta ajudam-te a sentir mais sacie-
dade por mais tempo.

e Mantém-te em movimento. Gorduras boas,
hidratos de carbono e muita proteina: um
boost de energia.

1 o A base de plantas ou de soro de leite. Adap-
ta-se a qualquer estilo de vida.

. ‘ e Sem necessidade de preferidos. Escolhe
ot L White Cheddar ou Thai Sweet Chilli.
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Whey-Based
White Cheddar

Plant-Based
Thai Sweet Chilli

Q0 O 06

Sem Gliten Kosher Sem Soja Sem Leite
(Apenas Harvest
Thins)

Comer Melhor — Refeicoes ligeiras saudaveis



O chocolate é essencial. Porqué fingir o
contrério? Esta na hora de desistires do regime
dietético de privacdo e de integrares algo

de delicioso na alimentacdo. Felizmente, o
IsaDelight(™) € o tipo certo de delicia — o tipo de
delicia que contém bem-estar para que possas
manter o ritmo e desfrutar de uma das maiores
alegrias da vida.

e Menos aclcar do que a média que encontras
por al. Também nao tem sabor, cor ou
adocantes artificiais. Se ndo estas a conseguir
isso do teu atual caso com o chocolate, ndo
ha problema em cortares o relacionamento
sem mais explicagdes.

e Nd&o contes a muita gente: cada quadrado
tem 60 calorias.

e Chocolate que nutre. Talvez ndo se espere
que um chocolate contenha cha verde,
vitaminas B e aminodcidos essenciais, mas
fizemos com que isso acontecesse.

e Dias de jejum intermitentes? Dias de ginasio?
Tercas-feiras? Podes desfrutar dos chocolates
IsaDelight todos os dias — aconteca o que
acontecer. Algum outro chocolate te permite
isso? Parece que nao.

e A maior alegria da vida. Nao € um pouco
exagerado? Ndo. Nunca se exagera ao falar
de chocolate, especialmente ao falar de
Caramelo Salgado ou de Chocolate Preto.

Dark Milk Chocolate
Chocolate With Sea Salt &
Caramel Flavor

Sem Gliten Kosher



Uma ajuda ao jejum intermitente desde 2002. Wafers
saborosas com proteina para nutrir o teu corpo e
cromio para promover o teu metabolismo e os teus
niveis de glicemia*. Porque o jejum intermitente ndo
deve ser privacao.

e Energia com calorias controladas. Aproveita os
beneficios do jejum e recebe um boost de energia
com apenas 15 calorias.

Reforco do metabolismo. O cromio destas
pequenas wafers ajuda a promover o metabolismo
e niveis normais de glicemia* enquanto jejuas.

Jejum ndo tem nada a ver contigo? Estes snacks
ndo sdo so para Dias da Depuragao — podes
petiscar quando ficares com fome. E

assim tdo simples.

Qual € o teu sabor? Satisfaz o teu desejo por
doces com chocolate a base de soro de leite
ou baga selvagem a base de plantas.

e

Whey-Based Plant-Based
Chocolate Wild Berry

vr"‘ ,"“

*o crémio contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes e para a manutencgdo de niveis normais de glicose no sangue. F'

Sem Leite
(Apenas Plant-Based
Wild Berry)



O Greens da Isagenix tem um sabor fantdstico.
Vamos repetir para os que estao 1a ao fundo:
Tem sabor frutado e fantastico!

e  F4cil, conveniente, saboroso. Ndo deixes
que a vida interfira com a frescura dos
vegetais. Basta adicionares agua para teres
o teu boost de espinafres, moringa, couve,
spirulina, brocolos e chlorella.

Processamento minimo, maxima nutricdo.
O Greens € processado a frio para maxima
retencdo nutricional.

Completamente natural. Feito com vegetais
integrais, sem acucares adicionados e com
apenas 30 calorias por porcao.

Fonte de ferro. O ferro € importante na
producdo de gldbulos vermelhos, que
transportam o oxigénio por todo o corpo,
e cada porcao de Greens contém 3 mg
de ferro.

O 0 0 &

Sem Leite Sem Gluten  Vegetariano ~ Sem Soja

Comer Melhor — Suplementos diarios




O teu metabolismo é um viciado em trabalho.
Pronto — dissemos. Talvez esteja na altura

de te darmos uma ajuda com ingredientes
naturais que sdo conhecidos por promover o
metabolismo, ingredientes de que a propria Mae
Natureza aprovaria.

- Reforca o teu metabolismo. A niacina e o
cromio sao conhecidos por reforcarem o
metabolismo*, que decompde os alimentos
e o transforma em energia e nutrientes — um
trabalho realmente importante!

- Mistura natural. A M3e Natureza é que sabe,
por isso misturdmos extrato de cha verde,
sementes de cacau, vinagre de sidra de
maca e caiena, ingredientes que tém sido
usados tradicionalmente para promover o
metabolismo.

- Sem surpresas desagraddveis. Ingredientes
totalmente naturais sem estimulantes.

S »¥7 - L

*Contém niacina e cromio. A niacina contribui para o metabolismo normal de produgdo de energia.
O crémio contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes.

Mantém a calma e a regularidade. IsaMove é um
apoio suave a digestdo. Porque € muito dificil
ser-se um ser humano feliz sem intestinos felizes.

» Ajuda-te enquanto dormes. Usa IsaMove
antes de te deitares para ajudares
suavemente o teu aparelho digestivo
durante a noite.

- Ingredientes a antiga. Uma combinacdo de
magnésio com horteld-pimenta, casca de
psilio e hissopo, que se usa ha séculos para
promover uma digestao saudavel.

« Tudo natural. O que significa absolutamente
nenhum laxante, porque o sistema digestivo
merece melhor do que isso.

. Limpo. Sem laticinios, gliten e soja.
Totalmente Vegetariano.




Complexo? Sim. Cheio de emocdes e com um enorme potencial?
Efetivamente. Quando o nosso corpo estd a funcionar da forma
que queremos, podemos conquistar tudo. Com os pés no chao,
confiantes e poderosos. Essa é a forma de te sentires melhor.



Ingredientes antlgos
paraapoia

)

lonix Supreme é como a resposta da mae
natureza ao bem-estar. E um toénico fortificado L —
repleto de produtos ingredientes botanicos

criados para nos ajudar a lidar com o desafios
da vida quotidiana.

Investigadores descobriram que um determinado grupo de plantas, se consumido diariamente, pode contribuir
para normalizar as funcdes do organismo sob stress, melhora o nosso desempenho e reduz a fadiga. Para

um segundo para imaginar como sera... Combinamos esses ingredientes botanicos para levar até tii o lonix
Supreme!

Uma combinacdo cuidadosamente selecionada de vegetais bem conhecidos, mas unicos, como
eleuthero, schisandra, goji e mais

Estes ingredientes sdo utilizados ha séculos por tribos ancestrais para prevengdo e melhoria
do desempenho

Como parte da rotina didria, sem acompanhamento, com gelo ou misturado com dgua fria ou quente



Ionix" Supreme

Chamamos ao lonix® Supreme “a resposta da
Mae Natureza ao bem-estar”. Obtém o melhor
dos teus ingredientes botanicos e especificos
usados hd séculos. VVao ajudar-te a manter o foco
e a conquistar o teu dia. Agradeca-lhe a Ela, ndo
a nos, por este elixir botanico rico em nutrientes.

e Adapta-te naturalmente. Uma combinacao
Unica de ingredientes botanicos poderosos
como ashwagandha, flor de hibisco, goji,
schisandra e o eleuthero.

e Escolhidos com cuidado. Cada ingrediente
botanico direcionado foi escolhido pelo seu
papel na promogdao do desempenho fisico e
mental.

e Baseado em investigacdo cientifica. Os
ingredientes botanicos Unicos ajudam a
normalizar as fungdes de um corpo sob
stress, contribuem para melhorar 0 Nnosso
desempenho mental e fisico e reduzem a
fadiga se consumidos diariamente.

e Ingredientes a antiga. Com base em plantas
utilizadas ha séculos na medicina Ayurveda
e na medicina tradicional chinesa.

@

Natural Fruit
Flavour

O O O

Sem Leite  Sem Gliten Sem Soja  Vegetariano

Sente-te melhor — Suplementos diarios



Nutricao.
Equilibrio.
Revitaliz

Nourish for Life contém ingredientes botanicos nutritivos para auxiliar
o processo de desintoxicac¢ao natural do teu corpo, ¢ ¢ um componente
essencial que torna os Dias de Depuragao diferentes do jejum normal.

O que é um Dia de Depuracao?

Os Dias de Depuracdo sdo a nossa versao do jejum
intermitente. O jejum intermitente ndo é apenas para
perder peso! Pode também beneficiar a salde e bem-
estar em geral, e criamos uma forma mais facil de tornar
0 jejum parte da tua rotina! Tomas Nourish for Life
quatro vezes durante o dia para manter a energia e o
foco. Podes escolher entre vdrias opcoes de refeicdes
ligeiras saborosas que ajudardo neste processo. Podes
até satisfazer o teu desejo por doces num Dia de
Depuracao... desde que seja um IsaDelight ™!

- Vitaminas B nutritivas para ajudar a reduzir o
cansaco e a fadiga *

- Ingredientes botanicos biologicamente ativos,
como ashwagandha, folha de aloé vera, raiz de
ginseng siberiano, folha de horteld-pimenta e
muito mais.

. Beb quatro vezes ao longo do Dia de Depuragado
para manter a energia e o foco.

. Também o podes incluir na sua rotina didria, seja
sozinho, com gelo ou misturado
com agua fria ou quente.

* As vitaminas B [B6, B12 e niacina (B3)] contribuem para a redugéo do
cansaco e da fadiga.

O Nourish for Life ¢ apenas
para Dias de Depuracao?

N&o! Podes beneficiar do Nourish for Life todos
os dias — chamamos-lhe “Depuracdo Didria”. Se
0 jejum ndo & para ti, esta € a alternativa perfeita!
Basta tomar uma por¢do (59ml/1 colher misturada
com 60-120ml de dgua) de Nourish for Life logo
pela manha ou a noite antes de dormir.

Quantos Dias de Depuracao
posso fazer por més?

Podes fazer até quatro Dias de Depuracdo ao
longod 0 més, e os detalhes dependem de ti.
Podes fazer quatro Dias de Depuragdo unicos
(por exemplo, um por semana), ou dois Dias
de Depuragdo Dupla, em que fazes dois dias
consecutivos duas vezes por més.



Nourish For Life”

Domina os dias de jejum (ou qualquer dia) com
uma bebida nutritiva elaborada a partir de uma
combinagdo sinérgica de ervas e plantas que te
dao energia. Jejum intermitente nao tem nada a
ver contigo? Pensa novamente.

e Companheiro do Dia de Desentoxicacgao. e o
Estas a tentar sobreviver a um dia de jejum?
Nada disso: estas prestes a tornar o dia
de jejum no melhor dia com quantidades
especificas de nutrientes que te ddo energia
e concentragao.

e Superalimentos de equipa. Horteld-pimenta,
aloé vera, curcuma, raiz de alcacuz, amora,
ashwagandha e ginseng siberiano para
alimentar o teu jejum.

e Apoia o teu sistema de desintoxicagao.
Uma combinacdo direcionada de vitaminas
B nutritivas, botanicas biologicamente ativas
e sabores funcionais.

e Os dias de jejum ndo sdo para ti?
Experimenta o Everyday Cleansing e bebe
Nourish for Life todos os dias para colher os
beneficios botanicos.

e Herdis do sabor. Agora, a parte mais dificil
da desintoxicacdo é escolheres o teu sabor.
Péssego-Manga? Frutos silvestres naturais?
A deliciosa luta € real.

& @

Peach Natural Rich
Berry

O 0 & O

Sem Leite Sem Gluten Sem Soja Vegetariano



e-Shot”

Ha muitos shots de energia baratos por ai. Mas um
shot de energia a base de plantas com cafeina de
origem natural, extratos botanicos épicos e sem
ingredientes artificiais? Digamos que a tua longa
busca por energia de alta qualidade terminou.

Isto € energia ao quadrado. Cafeina pura da
Mae Natureza que juntamos a uma poderosa
combinacao de produtos botanicos. Abastece
o teu corpo de coisas boas.

e Alta energia. 80 mg de cafefna com origem
vegetal no Cha Verde e na Erva Mate.
Faz mais. Alimenta o teu treino e o teu dia-a-dia.

Forca botéanica. Uma combinacgdo Unica de
ginseng siberiano, baga de espinheiro e
schisandra.

Pureza total. Sem sabores, corantes ou
adocantes artificiais.

Share the Shot™. Um movimento tdo radical
que chegou a marca registada.

Pomegranate
Flavour

Sem Leite Sem Gliten Sem Soja Vegetariano




Xango® Reserve

O doce e picante Xango Reserve é uma bebida de
frutos totalmente natural, que apoia a salde e o
bem-estar gerais de todo o corpo utilizando o super
fruto mangostdo, repleto de nutrientes.

e Nutricionalmente denso. Rico em nutrientes de
origem vegetal e fitonutrientes para apoiar a
salde e o bem-estar gerais.

e Nada é desperdicado. Feito com um puré de
todo o mangostdo, incluindo a casca, a polpa e
as sementes.

e Apoia a salde e o bem-estar gerais. Bebe o
sumo deste super fruto diariamente, para obteres
0s melhores resultados.

e Tudo natural. Sem sabores ou corantes artificiais.

e Naturalmente doce. Toda a dogura provém de
frutos naturais, sem absolutamente nenhum
acucar adicionado.

Mangosteen

O O @ O

Sem Leite Sem Gliten Sem Soja Vegetariano



movimenta-te
melhor

Uma maquina poderosa capaz de tocar, criar, respirar, comandar musculos
sem sequer pensar — € assim que comunicas como mundo. Quando temos
a capacidade de nos movimentarmos, dancarmos, saltarmos, levantarmos
e celebrar a nossa prdpria vida e a nossa propria capacidade, conseguimos
mover montanhas. Esta é a forma de nos movimentarmos melhor.



AMPED" Nitro

Ingredientes naturais, inacreditavel energia.
Todos os produtos pré-exercicio ddo-te energia,
mas que dizer de um pré-exercicio que é
elaborado a partir de ingredientes totalmente
naturais, sem quantidades excessivas de cafeina
e que ajuda a aumentar a energia, a forca e
velocidade? Agora ja estamos a falar de algo
especial.

e Treina melhor. Combinacdo Unica de
ingredientes especificos para ajudar a
aumentar a energia, a forga e a velocidade.

Mantém-te alerta. 80 mg de cafeina de origem
natural para te dar energia para um exercicio
contagiante.

Vai mais longe. Ajuda a reduzir a fadiga e

fornece mais nutrientes aos teus musculos,
para que possas continuar até a dltima flexao.

Tudo natural. Sem sabores, corantes ou
adocantes artificiais.

Certificado Informed Sport. Os atletas
competitivos podem sentir-se confiantes: o
AMPED™ Nitro foi testado quanto a qualidade
e a substancias banidas pela Agéncia Mundial
Anti-Doping.

o,

Watermelon

O O &

Sem Leite Sem Gliten Sem Soja



AMPED" Hydrate

Seja a correr numa maratona ou apenas a fazer
a rotina de sdbado, uma boa hidratacao € para
todos — ndo apenas para o0s atletas. Isto significa
que os eletrdlitos, as vitaminas e os minerais de
cada golo de AMPED™ Hydrate sdo preparados
especialmente para ti. E a tua vez de mostrares
o teu heroismo na hidratacdo.

e Renova e repde. Recupera 0s nutrientes e
fluidos perdidos durante a atividade didria.

e Sacia mais do que apenas a tua sede. Satisfaz
o desejo do teu corpo por vitaminas € minerais
essenciais.

e Mantém-te em movimento. Alimenta-te com
eletrdlitos, hidratos de carbono e vitaminas
durante o teu treino para um desempenho
maximo.

e Heroismo na hidratacdo. Sem sabores,

corantes ou adocantes artificiais e apenas

35 calorias por porcao.

24



AMPED"
Post-Workout

Mdsculos doloridos que te impedem de fazer

o teu proximo treino? Nunca mais percas uma
sessdo de exercicio: AMPED Post-Workout,
formulado para estimular a recuperacdo
muscular e facilitar a dor associada ao exercicio.
Encontramo-nos na drea de agachamentos.

e Recupera. Concebido para estimular
a recuperacdo muscular, promover
articulagdes saudaveis e aliviar a dor
associada ao exercicio*.

e Ingredientes inteligentes. Uma combinacdo
personalizada de cereja acida, curcumina,
astaxantina e colagénio, componentes
que demonstraram ajudar na recuperagao
muscular e na dor pds-exercicio.

e Paratoda a gente. Os suplementos ndo sdo
apenas para atletas de elite — tens dificuldade
em subir as escadas apos exercicios de
pernas ou depois da caminhada de fim de
semana? Podemos ajudar.

e Recuperagdo pds-gindsio. Sabor de punch
tropical que sacia.

e Certificado Informed Sport. Os atletas
competitivos podem sentir-se confiantes:

o AMPED™ Post-Workout foi testado quanto
a qualidade e a substancias banidas pela
Agéncia Mundial Anti-Doping.

-

Tropical

*https://eu.isafyi.com/amped-post-workout-everything-you-need-to-know/

O O &

Sem Leite Sem Gliten Sem Soja
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IsaPro®

Alerta de desmancha-prazeres: a proteina nao
€ apenas para culturistas! Obtém 18 g de coisas
boas em cada dose para promover a reparacao
e o crescimento musculares *, aumentar a
ingestao de proteinas e manter a tua saciedade.

o Os melhores lacticinios. 18 g de proteina soro
de leite ndo desnaturada de vacas felizes,
sem hormonas, criadas em pastagens.

e A caminho da elegancia. Uma bebida
pds-exercicio perfeita para promover o
crescimento e a reparagdo muscular®.

e Sente satisfagao. Uma nutricdo pura em

apenas 100 calorias que te ajuda a sentir
mais saciedade durante mais tempo.

e Usa a tua criatividade. Basta adicionares
dgua, usar em batidos ou misturar nas tuas
receitas preferidas.

e Tudo natural. Sem adocantes nem sabores
artificiais.

L)

_gff

Vanilla

- .

* Protein contributes to growth in muscle mass as well as the maintenance of muscle mass.
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melhor
aparéncia

/

Comecamos o dia com uma tela em branco. Conforme o tempo
passa, a vida vai deixando as suas marcas na superficie. Mas
podemos terminar cada dia renovados e depurados e comecar
novamente. Quando a beleza exterior combina com a beleza
interior, 0 autocuidado da-nos confianca para brilhar.

Esta é a forma de termos melhor aparéncia.
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CINDY ALBERTO VAZOUEZ

Infundido com uma combinagao inovadora de
peptideos de colagénio marinho e botanicos
poderosos, o Collagen Elixir™ cuida da tua pele
com beleza e nutricdo de dentro para fora.
Queres descobrir o teu brilho?

e 5 g de peptideos de colagénio marinho.
Promove a produgao natural de colagénio
do seu corpo para uma pele saudavel e
hidratada*.

e Promove cabelos, pele e unhas saudaveis™.
Um aumento de vitamina C, zinco e biotina
em cada frasco.

e Combinacgao botanica ancestral. Delicia-te
com aloé vera hidratante, camomila calmante,
goji nutritivo e acerola.

e Naturalmente doce. Infundido com frutos
silvestres, uma pitada de vegetais doces e
sem adicdo de aclcar.

e Bom para ti, bom para o planeta. Colagénio
de origem responsavel e embalagem 100%
reciclavel produzida numa instalagdo neutra
em carbono.

e Tudo natural. Sem corantes, aromas ou
adocantes artificiais.

GIL VERSTRAETEN 30 DIAS KARINE ANTILLE

*Li P, Wu G. Roles of dietary glycine, proline, and hydroxyproline in collagen synthesis and animal growth. Amino Acids. 2018; 50:29-38

**A biotina contribui para a manutengdo de cabelos e pele normais. A vitamina C contribui para a formagdo normal de colagénio, %
promovendo o funcionamento normal da pele. O zinco contribui para a manutencdo de cabelos, unhas e pele normais

Sem Gliten

Os resultados apresentados sdo os dos Clientes Isagenix que utilizaram Colagénio Elixir™ juntamente com uma rotina de cuidados de
pele e suplementos durante 30 e 160 dias com utilizagdo didria. Os resultados nao sdo tipicos. Num estudo preliminar, os participantes
experimentaram uma reducdo de 9,5% na aparéncia das rugas durante 30 & 160 dias.

30 DIAS

‘%

Sem Soja



Celletoi”
Desmaquilhante
Equilibrio
Hidratante

Tirar a maquilhagem e limpar as impurezas sem
deixar a pele desidratada? E possivel com esta
suave espuma desmaquilhante.

e Sé radiante. A combinacdo de botanicos
ricos em antioxidantes com ceramidas ajuda
a limpar e a suavizar a pele para uma tez
luminosa, radiante e refrescante.

e Nutre e limpa com suavidade. Remover a
maquilhagem, sujidade e impurezas todas
as manhdas e noites sem afetar a hidratacdo
natural da tua pele.

e A beleza coreana junta-se aos botanicos
ancestrais. A Celletoi Botanical Blend™ ajuda
a nutrir e a proteger a pele com poderosos
antioxidantes de beleza, como o ginseng, o
cha verde e a curcuma.

e Retém a hidratacdo essencial da pele. As
nossas ceramidas Ceraposome™ ajudam a
formar uma camada protetora para manter o
equilibrio de hidratacdo da pele.

e \egan e sem crueldade para com os animais.
Testagem completamente isenta de testes em
animais e produzido 100% a base de plantas.

O
-
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100 ml ¢

© ® @ ©
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Sem parabenos, N&o Atrtificial Terceira Dermatologista ~ Vegan Sem Leaping
Sulfatos, Fosfatos ~ Fragrancia Parte Testado Crueldade Bunny
Clinicamente Certificado

Testado

Melhor aparéncia — Pele
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Celletoi™
Sérum Avancado
Juventude

Podiamos simplesmente chamar a isto ouro
liquido. Este sérum leve e luxuoso promove
facilmente o processo de renovacdo da tua
pele para reduzir os sinais de envelhecimento
e revelar uma aparéncia jovem e brilhante.

Deixa-nos apresentar-te o Celletoi BioFirm
Complex™ - a ciéncia por detras do teu ouro
liquido. Uma combinacdo harmoniosa de
moléculas de renovacdo celular que penetram
profundamente na superficie da pele para
promover o teu processo natural de renovacao.
E isto que ajuda drasticamente a reduzir os
sinais de envelhecimento.

e Reduz a aparéncia de linhas finas e rugas.
Celletoi Peptide Blend™ inunda a pele
a volta dos olhos com proteinas, para

ADVANCE:' desvendar uma tez radiante e refrescante.
'Y‘DUTH . Systgnta a renovigao da pele. O Celletoi
BioFirm Complex™ penetra profundamente
SERUM na superficie da pele para estimular o

processo natural de renovacgao, trazendo
uma firmeza irresistivel, maior elasticidade
e uma tonalidade melhorada.

e A beleza coreana junta-se aos botanicos
ancestrais. O Celletoi Botanical Blend™ ajuda
a nutrir e a proteger a pele com poderosos
antioxidantes de beleza, como o ginseng,
o cha verde e a curcuma.

e De manha a noite. Usa o teu produto de
beleza favorito de manha e a noite, depois
do desmaquilhante, para revelar uma
pele radiante.

CEINEETONE

e Vegan e sem crueldade para com 0s
animais. Testagem completamente isenta
de testes em animais e produzido 100%
a base de plantas.

NEEWT 1RO (30 m

© ® @ ©
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Sem parabenos, N&o Artificial Terceira Dermatologista ~ Vegan Sem Leaping
Sulfatos, Fosfatos  Fragrancia Parte Testado Crueldade Bunny
Clinicamente Certificado

Testado

Melhor aparéncia — Pele
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Celletoi” Creme
de Contorno
dos Olhos com
Peptideos

Como se costuma dizer, os olhos sdo as janelas
da alma. Protege o teu bem mais valioso com o
creme restaurador rico que ajuda a reduzir 0s
sinais de envelhecimento, dando firmeza a pele,
para uns olhos instantaneamente mais radiantes.

e Apoia a renovagdo da pele. O Celletoi
BioFirm Complex™ penetra profundamente na
superficie da pele para estimular o processo
natural de renovagao, trazendo uma firmeza
irresistivel, maior elasticidade e uma melhor
tonalidade.

e Reduz a aparéncia de linhas finas e rugas.
Celletoi Peptide Blend™ cobre a pele a volta
dos olhos com proteinas, para revelar uma
tez radiante e refrescante.

e Estacdo de hidratacdo. Nutre a pele delicada
a volta dos olhos com Esqualeno para fixar
a hidratagdo e conseguir um resultado de
suavidade e firmeza.

e Diz adeus as olheiras e aos papos nos olhos.
Aplica o sérum refrescante por baixo dos
olhos de manha e a noite para despertar a
tua pele.

N CEELETOT

e \egan e sem crueldade para com os animais.
— Testagem completamente isenta de testes em
animais e produzido 100% a base de plantas.

© ® @ ©

®
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Sem parabenos, N&o Atrtificial Terceira Dermatologista ~ Vegan Sem Leaping
Sulfatos, Fosfatos ~ Fragrancia Parte Testado Crueldade Bunny
Clinicamente Certificado

Testado

Melhor aparéncia — Pele
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Celletoi” Creme
Refirmante
Caxemira

Este creme luxuoso desliza como caxemira

e penetra a pele em profundidade para uma
hidratacdo duradoura, revelando uma tez mais
saudavel, firme e radiante.

Este creme ultra-rico penetra na pele,
deixando-a hidratada todo o dia, para
uma tez naturalmente vibrante e renovada.

e Retém a hidratagdo essencial da pele.
As nossas ceramidas e dcido hialurénico
Ceraposome™ ajudam a formar uma camada
protetora para manter o equilibrio de
hidratacdo da pele.

e Trata a pele seca. Este creme espesso e
luxuoso hidrata em profundidade, deixando a
pele hidratada todo o dia para uma aparéncia
visivelmente mais firme e renovada.

e A beleza coreana junta-se aos botanicos
ancestrais. O Celletoi Botanical Blend™ ajuda
a nutrir e a proteger a pele contra toxinas e
poluentes nocivos do dia a dia.

o Deixa a tua pele respirar. Hidratacdo sem
uma sensacdo gordurosa € dificil de obter,
mas este creme é leve e luxuoso como a
caxemira, deixando a tua pele com uma
aparéncia mais sauddvel e suave.

e \egan e sem crueldade para com os animais.
Testagem completamente isenta de testes em
animais e produzido 100% a base de plantas.
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Sem parabenos, N&o Artificial Terceira Dermatologista ~ Vegan Sem Leaping
Sulfatos, Fosfatos ~ Fragrancia Parte Testado Crueldade Bunny
Clinicamente Certificado

Testado

Melhor aparéncia — Pele
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